Februaris 3 (10)#

Alizbiedesim VINU! ;)

Drosi vien arz pie Tava maciyga Viga ir
pieklauvejusi pavisam negaidita, ka
tads maniaks mazpilseta sacelusi neie-
domajamu kgadu malu malds, un at-
liek vienzgi gaidit, kad Vipa dosies
prom... Bet vai tiesam!? Né! Tu VARI
aizbiedéet KRIZI. Dazi padomi par tau-
pisanu.

Cilvekiem ar sliktu humora izjatu un
saasinatu attieksmi pret ekonomisko
krizi neiesakam!

* Taupigs datorists iztiek ar datoru vie-
nu pasu— bez peles, klaviaturas un
monitora.

~ Taupigs bebis ziz teva krati, jo no ma-
tes piena tevam vara putru, mal kreju-
minu, sien biezpienu un sieru.

* Taupigs skolens skola raksta un zime
ar tiru pirkstu uz galda, visas piezimes
un atzimes atceras no galvas un majas
atstasta.

~ Taupigam bernam kabatas nauda nav
vajadziga, jo taupibas de] vinam nav
nevienas kabatas.

* Veca Albertine no vecajiem, garajiem
flanela brunciem uzsuva sev kokteil-
kleitu, viram uzvalku un mazmeitinai
apaksbikses.

* Autobusiem un vilcieniem tiek iz-
nemtas durvis laika taupisanas noltuka!
Katra pietura tiks ietaupitas 2 minuates!
Izkapsana notiks pie atruma 10 km/h.

* Naktssargs Vilis nolemis taupit elek-
tribu, tapéec turpmak objektu nosargas
jau pa dienu.

* Taupigs saimnieks nemet ara cisinu
pléeves, bet gan izmanto tas siltumnicas
parklasanai.

* Ar vienu bileti uz teatri iet cetrata,
pirmo celienu skatas oma, otro papins,
bet treso mamulkaitis, péec izrades visi
tris teatra foaje stasta opim lugas satu-
ru.

+Juziks, lasot gramatu, brizos, kad par-
skir lapu, sledz ara uguni.

* Taupibas del koki lapas metis katru
otro gadu.

" Par taupigako gimeni Sabile sogad
atzita Senkelbergu gimene, kas gaidija
gandriz 4 menesus, lai varetu opiti ap-
bedit reize ar omi...

~ Taupibas nolukos vilciens Liepaja-
Riga-Liepaja turpmak kurses tikai no
Rigas uz Liepaju, jo tur sanak braukt
pa nogazi uz leju. Vagonus Liepajas
Metalurga sadalis un nosutis atpakal pa
dalam pa pastu...

" Apaksejais kaimins tikai priecajas par
nopludinasanu, jo tad ar svesu tudeni
var izmazgat gridu.

* Televizija vairak jaunus serialus neie-
pirks. Spanovskis tos Lietuva noskati-
sies, un tad televizija tiesaja etera at-
stastis.

~ Var nepirkt jaunu sienas kalendaru,
bet aktualizet veco kalendaru, izdarot
labojumus ar pildspalvu!

Materizls no interneta resursiem
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Vini ir kopa...

Es bez Tevis ka bez zekem jeb Tu esi mana milestiba

Piedavaju sesus uzskatamus piemerus sen pieraditajai patiesibai- gimnazistu starpa nereti valda ne tikai ma-
jas darbu pildisanas un norakstisanas darzjumi, bet arz savstarpejas simpatijas, jitas un attiecibas.

Janis un Marta kopa biis pavadi-
jusi gandriz visu gimnazijas laiku, jo
sapazinusies jau fuksu balle, kad ar1
aizdejojusies lidz Martas majas ieejai
un pirmajam skapstam.

Tagad abi kopigi skatas Simsonus,
vakaros pastaigajas, kopigi gatavo,
biezi saka komplimentus. Viens otru
medz parsteigt ar masazu, Janis ik pa
laikam Martu lutina ar vakarinam
restorana, par ko neapsaubami piena-
kas kada negaidita buca.

Janis prot uzlabot garastavokli, jo
pats ir arpratigi dzivespriecigs, tacu
Marta skiet labi parzina Windows Mo-
vie Maker, jo divu gadu jubileja par-

steidza ar pasveidotu video. Janis gan
Marta augstak par vinas datorpras-
mem verte godigumu un milumu, un
dzivesprieku.

Zakisi( ta Marta reizem sauc Jani,
kaut ari atzist, ka vinam tas ne visai
patik) pagajuso Valentindienu pava-
dijusi restorana, svecu gaisma dzerot
Milas sampanieti.

Ta ka attiecibam minusus nesaskata
ne viens, ne otrs, tad tiek planoti divi
berni, no kuriem vienu noteikti sauks
Viktorija. Vini pasi vecumdienas iz-
skatisies seksigi - ka vienmer!

Pirmais septembris- ziedi skolota-
jiem, vel neparakstitas burtnicas,
sen neredzéti draugi un pirma sep-
tembra diskotéeka, kad ar1 iepazi-

nas Baiba un Janis, pec tam
sarunas siltos rudens vakaros, un
nu jau abi kopa ir 2 gadus un 5
meéenesus.

Ar Baibu Janis var bat tads, kads
vins ir. Baibai ar Jani ir interesanti
un jautri, abi nereti saprotas no
pusvarda.

Viens otra vini visaugstak verte
uzticibu, iecietibu un sapratni.
Veiksmigo attiecibu pamatu veido

nosacijums- nedrikst krapt un melot.
Kopigo laiku pavada, macoties francu
valodu, spélejot gada speles, minot krust-
vardu miklas, skatoties filmas, apmekle-
jot kino, dejojot tautu dejas un izklaidgjo-
- ties. Vel vini médz bez iepriekséjas noru-
nas saskanot apgerbu, viens otru apdavi-
na kopigam bilditem un milmantinam.
Janis par jaukako davanu uzskata rokas
pulksteni un kulonu. Pirms svarigiem
kontroldarbiem vai olimpiadem Baiba
parasti novel Jancim veiksmi un iedoma-
jas vinu forsa samta uzvalcina ar BMW
un sirmiem matiem, tacu vel aizvien
jaunu smaidu.

Agnija un AFtars iepazinas
portala draugiem.lv: Sarakstijas,
sarakstijas un i_z_d_omszé, ka varéetu
ari satikties; un satiekas| vini jau
pusga_dﬁ, tiesa ta, lai tas netrauce-

, un dodas garas pastaigas.

vinas es nezinu, ko daritu, jo, kad
Agnija ir blakus, nekad nav garlai-
cigi. “

Abus vieno ne tikai apzina, ka ka-
dam esi svarigs, bet ari sirds for-
mas piekarini- viena pusite vie-
nam, otra- otram.

Katru vakaru viens otram novel
»labunakti”, apmeklé pasakumus

Jautats par Valentindienas pla-

niem, Artars atbild, ka pagaidam
§1 informacija esot dzili konfidenci-
ala.
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Vini ir kopa...

Acimredzot, neslikts veids, ka iepa-
Zities, ir portals draugiem.lv, jo art

Ritas un Jana sarakstizanas pa-
mazam paraugusi par ko vairak.
Vinu pirma randina, kas bija pirms
diviem gadiem, atslegvardi - solini
estradg, lietus, vakars un vini abi.
Tikpat romantisks ir ar1 turpina-
jums, jo vini biezi saka komplimen-
tus, spej atteikties no sev svarigam
lietam, lai otru daritu laimigu, novel
»saldus sapnus”, sauc viens otru
milvardinos ,,zakitis mans”,

;411

»milums”, ,saldumins”, ,,susurins”,

b4l

»piparins”.

Neizpaliek ar1 veseliga greizsirdibas
deva, kas vairak gan nak no Ritas
puses. Rita Jani hoveérte speju pie-
kapties un atri piedot un atzist, ka
bez vina nebatu neka. AriJanis do-
ma lidzigi, sakot, ka ar Ritu jatas
laimigs.

Viniem patik kopigi izklaidéties,
izdejoties, atpasties ar draugiem.
Uz jautajumu, cik bernu viniem bas,
Rita atbild, ka gribetu puiku un
meiteni, bet Janis plano divus futbo-
listus- Eriku un Dominiku. Nu ta-
tad, vismaz tris!:)

Katrs sevi cienoss gimnazists
noteikti bas ieverojis ar1 sek-

sigo masinu pari- Ludmi-
lu unJaninu, kas, izra-

das, jau kops béernudarza
laikiem, kad Janina atdevusi
savu porciju Ludmilai, kopigi |
bauda baletu un operu, ik pa
laikam apmeklgjot ar1 medi-
ku kursus, gandriz vienmer
saskano apgerbu un pusdie-
no kopa, un smejas par jo-
kiem. Ludmila atzist, ka bez
Janinas esot ka koks bez la-
pam un vinas de] esot skréju-
si no Rezeknes ielas lidz sieri-
niekam. Savukart Janina vinai
uzdavinajusi Gilette epilacijas

Pirmo mulsumu grti bijis parvarét

Mikum un Martai, tacu vini,
skiet, veiksmigi tika ar to gala, jo nu
jau gadu un devinus méenesus vini
viens otram ir tadi ka neviens cits,
kopigi apmekle diskotekas un do-
das uz koncertiem, kino, daudz
laika velta veseligam pastaigam
svaiga gaisa, apdavina viens otru ar
mikstam mantinam, skola vinu ob-
ligatais pasakums ir kopigas pus-
dienas. Vini viens otra loti augstu
veérte uzticibu, ka galveno attiecibu
plusu min to, ka vienmer ir kads,

kas atbalsta un uzmundrina un
kads, ko atbalstit un uzmundrinat.
Marta atzist, ka Mikum piemit
smaids, kura dél varetu izkust. le-
spejams, tiesi tade] vinu stridi pa-
rasti ir maznozimigi.

Attiecibu iespaida Mikus ir kluvis
atvertaks un drosaks, savukart
Marta ir iemacijusies daudz ko
jaunu.

Vecumdienas abi sildisies pie kami-
na, Marta stpulkrésla, Mikus vilnas
zekés un iesirmiem matiem lasis
laikrakstu.

komplektu parLs 7,99. Ludmila spgj
novertet Janinas skaistas kratis, uztici-

~ bu un smaidu; tacu Janina uzskata, ka

Ar parisiemji

Ludmilas ausis ir ka margrietinas un
acis ka zvaigznes. Sis ir attiecibas ar
striktiem noteikumiem-. pec tualetes
jamazga rokas un'_penali vienmer ja-
bat spricei. Megmasinas sarakstas ar

- vestulu palid}ibu, jo telefonu vinam

nav. Reiz abas Ziemassvétku vakara
gajusas slidot, Ludmila lauzusi astes
kaulu, tacu'tagad izvairas par to ru-

ic.milvardi-




Koju dzive
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Par krejumu ziepju vieta un paskaidrojumiem

Zini, kas kop1igs serialiem Pilna
mdaja un Soli pa solim? Daudz ber-
nu, maz vecaku, liels troksnis, savi
noteikumi, kivigi par labako vietu
pie televizora, par pedejo saldejuma
porciju un tamlidzigas paradibas.
Principa kopmitnes ir tapat- daudz
skolenu un tikai divas skolotdajas,
kuram ir ne jau nu tas vieglakais
uzdevums - uzraudzit tur dzivojo-
S0s.

Tie, kas nedzivo kopmaitnes,
vai nu uzskata to par lielako
murgu un, dzirdejusi par karti-
bas noteikumiem, zina, ka tur
ik dienas pavada tie, kam ma-
jas atrodas parak talu no sko-
las, bet kas tad tur 1sti notiek?
Viens rauc pieri, skatoties uz
tiem, kas tur dzivo, vai gluzi
otradi- ar1 vini gribétu pamegi-
nat. Vards kojiesiem:

J  Reiz istabipa izgazis burci-
na ar Latgales salatiem. No saku-
ma smirdeja tikai istabina, velak
ari gaitenis . Smieklzgi bija lidz
bridim, kad no smakas palika slik-
ta disa.

J Kojas tev neradisies kom-
pleksi par savam kulinara pras-
mem ar7 tad, ja gadzjuma no pla-
notas zupas sanak mistiska viela
ar nebiit ne patzkamu smaku, jo
parasti ari tam meitenem, kas
gatavo uz blakus rirnka, kat-

lins izradas piededzis, un cisipi - izski-
dusi.

J  Nezvai majas, tirot zobus, var
sangakt tada slapjo naktskreklu ballite, ka
dazreiz kojas- sidens un smieklu pilna
mazgatuve , un skolotgjas aizradzjumi.
Tada veida var pat nopelnit paskaidro-
jumu, un ar7 jasakopj péec tam pasiem.
Bet parasti attiecigaja kompanija ari tas
var bt visai jautri.

J No ekonomiski viedok]a skatoties, it
ipasi Sajos apstaklos, visnota/ izdeviga
situacija- beidzas nagu lakas nopemejs?
Pirksi jaunu? Ne, var tacu aiznemties

no kada! Beidzas maize vai kartupe/i?
Blakus istabina noteikti tos vel var at-
rast.

J  Noritiem izpaliek zabaku vilksa-
na, salles siesana, cimdini, cepure, véjja-
ka.
J

Kads no pagajusa gada absolven-

tiem viena jauka vakara panéma kastiti
un gaja apgaita ar celu merki- savakt
lzdzek{us jaunu ¢ibu iegadei. Un ko do-
majat- vienotiba ir speks, jo galéjie iena-

Jauno kojiesu iesvetibas— jautrs pasakums.

kumi (pa 1, 2, 5 santzmi) bija aptuveni
divi lati 50 santzmi. Puisis ¢zbas nopir-
ka.

J  Ir tada spele- kurs skalak iesitis
pa radiatoriem. Parasti jautri tikai tiem,
kas piedalas, tapec labak piedalzties.

J  Kojas ka armija- vienmer jabiit
kaujas gataviba, un, ja zinasi likumu-
nekad un nekados apstak/os nevienam
neuzticeties- bisi dzivotajs. Pilnigi da-
bigas ir tadas paradibas ka ¢ibu pielime-
sana pie gultas ar momentlzmi, skidro
ziepju vieta krejums, kecupa pudele -
ella, ja esi miegamice, pamodisies ar

' J

nagiem desmit dazados toyos un, iespe-
jams, pat slapju gultu (skarbi, bet labs
riidijums turpmakajai dzivei!).

J  Nesanak majasdarbs vai vienkarsi
tam nav laika? Atrodi kadu, kam sanak!

J  Lieliska iespeja sadraudzeéties ar
skolotajam, kas ms pieskata, jo miis-
dienu sabiedrzba riti tiek uzskatiti par
tadu intimu procesu, tapec sveicinasa-
nas pirms rita kafijas un kopzga zobu
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tirisana satuvina.
J  Vakaros lielaka dziviba parasti ir
gaiteros - tur var macities kombinacijas
ar lecamauklu, dejot valsi, skriet vai
lekt, plapat un smieties. Reiz pagemam
pledus un sedejam gaitent lidz velai
naktij, un rungjam visadas gudribas.
Tad tika piedraudets ar vardu
,»-paskaidrojums”, gajam vien savas ista-
binas.
Pagajusaja pavasar? riskanti bija
nest miskasti , jo iespéja, ka tiksi ap-
liets no tresa stava, bija gandriz simt-
procentiga. Ja, un volejbolu ara spele-
jam, un futbolu.
J  Kojas dzivojosajiem Joti liela pri-
oritate ir iespeja apgiit lietisko rakstu
makslu- paskaidrojumu rakstisanu.
J  Kadbis nopietna vajadziba, atce-
resies visus koju paskaidrojumus un
zinasi, kas jaraksta paskaidrojosaja daja
un kurd stizri datums liekams. Esmu
rakstzjusi divas reizes, abas no tam pa-
skaidrojumu pienéma ar treso piega-
jienu.
JJa doma, ka paskaidrojumus jau i
tapat maki rakstit, tad vari izdomat vei-
dus, ka apiet koju noteikumus. Tacu par
to nu es sikak nestastzsu, jo, paradoksali,
bet koju iem7tniekiem piemit unikala
izdoma un radosums, un $aja zina pa-
doms nav ,,mute jabaz”.
Protams, ne vienmer jautri vien iet,
ir art negativas puses, piemeram,
I1dz nedelas beigam nauda biezi
vien beidzas, bet saka, ka par nega-
cijam neesot veseligi runat. Rakstit
tad jau laikam ari.

Santa un Gunita
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Aktuali

Melna ripa iekrit vartu tikla,
un takstos balsim piepildita Arena
Riga eksplode. Australian Open maca
pirms katras Ernesta Gulbja serves
barins latviesu dzied “Riga dimd”.

Ja, latviesi sportu mil. So milesti-
bu izrada, gan turot 1kskus par save-
jiem, gan nodarbojoties ar sportu
pasu priekam un veselibas stiprina-
Sanai. Nemot vera to, cik svarigi
izkusteties pec ilgajam stundam pie
datora ekrana un macibu stundas,
fiziskas aktivitates ir nepieciesamas
berniem, pusaudziem un jaunie-
siem. Tade] velgjos noskaidrot, ka-
das 1sti ir jaunas paaudzes attiecibas
ar sportu. Veicu nelielu izpeti, izvai-
cajot gan gimnazistus, gan citu sko-
lu audzeknus. Kas tad atklajas?

Par sporta karali Latvija aptauja-
tie jauniesi gandriz vienbalsigi iecel
hokeju. Tas varbut nesen aizvadita
Vankuveras olimpiska kvalifikacijas
turnira iespaida? Tomer hokejs de-
vejams par latviesu nacionalo kaisli-
bu jau kops 1997. gada, kad pirmo
reizi cinijjamies elites divizija. Tiesa
gan, ar hokeja spelesanu ierindas
cilveki lielos apmeros vis nenodar-
bojas, sai zina popularaks un pieeja-
maks ir basketbols. Kads puisis uz-
skata, ka ar1 florbols un orientesanas
sports latviesiem ir sirdij tuvs. Masu
puse florbols gan nav dizi iecienits,
bet vidzemniekus tas aizrauj jau
daudzus gadus nopietna limen.

Kad vaicaju jauniesiem, kuri
sporta veidi patik tiesi viniem, gal-
venokart tiek minetas komandu spe-
les: hokejs, futbols, basketbols, ar1
volejbols. Dazi labprat brivo laiku
pavada snovojot. Kada meitene at-
zist, ka ar prieku vero bokseru cinas
televizija.

Aicinaju nosaukt sportistus, kuru
gaitam aptaujatie seko lidzi visakti-
vak. Vairakas meitenes min Latvijas
futbola izlases uzbruceju Mari Ver-
pakovski, gan piebilstot, ka agrakais

valstsvienibas Iideris vinas
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Citius, altius, fortius!*

saistot ar savu izskatu, ne veikumu
futbola laukuma. Populari ir ari citi
kajbumbas meistari: pagajusa gada
pasaules labakais futbolists portuga-
lis Kristianu Ronaldu, italu aizsargs
Paolo Maldini, Latvijas izlases var-
tuvirs Andris Vanins. Panakumi
tiek gaiditi ar1 no Latvijas hokeja
valstsvienibas jaunas paaudzes:
Laura Darzina, Kaspara Daugavina,
Martina Karsuma.

Liela dala aptaujato jauniesu ar
sportu nodarbojas ar1 brivaja laika,
dazi atzist, ka sporta stundas ap-
meklé vien tad, ja ir attiecigs noska-
nojums. Tomer tiesi sporta stundas
ir tas, kas liek izkusteties, un tapec
sporta pedagoga darbs ir tik svetigs
—tas maca sportot jau no mazotnes,
un no pasa skoléena ir atkarigs, iemi-
les vins kustibu prieku vai ne. Uz
sarunu aicinaju gimnazijas sporta
skolotaju Feoktistu Pusnakovu.

Esat sporta skolotajs ar ilgu pie-
redzi, tadel drosi vien zinasiet
teikt, ka mainijusies jauniesu at-
tieksme pret sportu gadu gaita.

Es domaju, ka paslaik jaunatne ir
loti jauka un sportot gribosa. Skole-
nu rezultatiem ir tendence izaugt. Ja
kadreiz Iidz basketbola grozam
leca un bumbu abam rokam meta
reti kurs, tad sodien to dara gan-
driz tresa dala skolenu. Ari
augstleksana un talleksana rezul-
tati pedejos gados stipri vien
augusi.

Ar ko tas varetu but skaidro-
jams?

Es domaju, ka ir palielinaju-
sies motivacija no vecaku puses,
jau agra berniba tiek vairak maci-
ti. Bez tam, ja vecaki un vecveca-
ki savulaik bijusi labi sportisti, tas
ir iedzimts talants.

Tomer ir talantigi jauniesi,
kuri ir labi sportisti, guast augs-
tus rezultatus, bet sporta stun-
das neapmekle.

Varbut pie vainas ir augsti

sasniegumi, kuru del sporta stundas
klast neinteresantas, kadam varbit
ir zvaigzpu slimiba. Loti bedigi, ja ta,
jo labs sportists stunda var but pa-
ligs skolotajam, paraugs parejiem
skoleniem, pozitivais lideris klase.

Nav tacu noslepums, ka dazkart
skoleni megina tikt prom no sporta
stundam, izmantojot kadus intere-
santus aizbildinajumus.

Gadas, ka atnak un saka: “Man
sporta terps aizmirsas!” Bet mums
te ir sorti, ko varam iedot, un tad
saka: "Ehh, nesanaca!”

Kuriem sporta veidiem sekojat
Iidzi visvairak?

Ka sporta skolotajs neesmu vien-
aldzigs ne pret vienu sporta veidu,
kura piedalas latviesi. Seviski jutu
lidzi biatlonistiem, slepotajiem, jo
sie sporta veidi man ir tuvaki. Tiesi
tagad ir sleposanas sezona, un es
katru sestdienu un svetdienu pieda-
los sacensibas.

Vai latviesi, Jusuprat, ir sportis-
ka nacija?

Es domaju, ka loti sportiskal!
Esam maza tauta, tikai divi miljoni,
bet nodarbojamies ar gandriz visiem
sporta veidiem!
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lespejams, kads vel aizvien futbolu
uzskata par bezjedzigu nodarbi, ku-
ras galvenais princips ir divdesmit divi
mu/ki dzena vienu bumbu, bet par ci-
tiem sporta veidiem ir lidzigas do-
mas.

Bet ar ko tad sports ir tik sevisks, ja
reiz liek miljoniem skatitaju pieplakt
TV ekraniem, verojot kartejo cempio-
natu, gadsimta macu?

Sporta pamata ir konkurence. Vese-
liga konkurence, kas stimulé sacensi-
bas garu un katra sportista individu-
alo speku atdevi cipa par uzvaru, bet
komandu sporta veidos saliede visus
viena veseluma.

Sporta konkurences ideja ir cela, jo
par izcilu sportistu klast ne tikai ta-
péc, ka izdevies parspét savus vie-
naudzus vietéja meroga sacensibas,
savus tautiesus nacionalajos cempio-
natos vai oponentus starptautiskas
sacikstes.

Sports sakas ar uzvaru pasam par
sevi. Astongadigam hokejistam agra
rita, kad pirms skolas vel jadodas uz
treninu. Pusaudzim basketbolistam
vakara, kad draugi aicina baudit vili-
nosas izklaides, bet vinam jaatguist
iekavetais macibas, jo todien bijis kar-
tejais oranzas bumbas turnirs. Kadam
citam 1 uzvara pasam par sevi ir izci-

nita, kad stadiona noskriets par paris
apliem vairak, neka sakotneji ieceréts.

Ar to sports ir 1pass. Ar to sports
stav pari ikdieniskiem kaskiem, neva-
ribai, mirkla iegribam, bezspecibai,
vajumam. Ar to pasu - pari politiska-
jiem konfliktiem, kuri skel pasaules
vienotibu. Sports batiba pierada to,
cik spejigs un varens patiesiba ir cil-
veks. To, ka, pieliekot pules un iegul-
dot spekus, cilveks klast tuvaks pilni-
bai, pec kuras tiecies jau kops antikas
pasaules laikiem.

*” Atrak, augstak, specigak!” - olim-
pisko spelu devize.

Vizma

Ko mes edam?

Vel pirms paris ga-
diem smejamies par tuk-
lajiem amerikaniem, bet
nu ir pienacis laiks, kad
ari pasiem jasak vairak
domat par to, ko edam.
Aizvien biezak veikala
roka sniedzas pec kartu-
pelu ¢ipsu pakas, kadas
sokolades tafelites vai
cukurota burbuldzerie-
na. Var jau but, ka teik-
siet- laiku pa laikam ka-
du naski jau drikst, bet
ko 1sti gimnazisti ed ik-
diena?

Klustot vecaki, gimna-
zisti izvelas veseligus
edienus, bet noteikti ne
visi ta dara, jo ar katru
gadu pieaug to skolenu
skaits, kuriem jau agri
paradas kunga darbibas
traucejumi un citas lidz-
1gas kaites. Viens no ba-
tiskakajiem iemesliem
noteikti ir neveseligs uz-
turs. lespejams, ka Preilu
Valsts gimnazija 1 pro-
blema nav tik aktuala,
bet, redzot neskaitamas
kartupelu fr1 porcijas,
picas un saldumus, kurus

jauniesi labprat izvelas,
jasak aizdomaties.

Aptaujajot jauniesus,
noskaidroju, ka vislabpra-
tak tomer pusdienas tiek
ieturetas skolas kafejnica,
kas ir daudz tuvak, un
iespejams ietaupit tik ]oti
nepieciesamo laiku. Gim-
nazisti atzist, ka kopuma
ir apmierinati, tacu batu
labak, ja edienu klasts
butu lielaks . Tiesi pieda-
vajums un maltites garsa
ir tie faktori, kas visvairak
ietekme pusdienu izveli.
Uz jautajumu, vai gimna-
zisti ed veseligi, atbildes
dalas. Ir gan tadi, kas at-
bild apstiprinosi, gan da-
la, kas uzskata, ka jaunie-
si daudz labpratak izve-
las neveseligakus edie-
nus, kas ir garsigaki. le-
spejams, ka ari laika tra-
kums dara savu, tacu visi
jauniesi atzina, ka skolas
kafejnica ir pieejamas ve-
seligas pusdienas, jo tiek
pasniegti gan svaigi salati
un zupas, gan noperkami
augli. Atliek vienigi izve-
leties sev ttkamako.

Ta doma jauniesi, tacu ir vel
kads cilveks, kura viedoklis bztu
loti svarigs. Cilveks, kurs katru
dienu uzklausa ¢imnazistu vel-
mes un redz, ko vini ed. Pro-
tams, ka ta ir vienmeér smaidosa
un saprotosa skolas kafejnicas
darbiniece Skaidrite. Tiesi pie
vinas arz devos visu noskaidrot
stkak.

Cik ilgi jau stradajat gimna-
zija?
-Gimnazija
stradaju jau
kops pirmas
dienas. Un
vienu varu
pateikt drosi-
musu berni ir
vislabakie.
Priecajos, ka
padomiju laiki
ir garam, kad visi eda pie
kopgalda un bija noteikts
pusdienu lielums. Tagad
katrs var izveleties to, kas
garso vislabak.

Vai, Jusuprat, skoleni ed
veseligi?

-Domaju, ka ja, jo gimnazisti
tomer vairs nav mazi berni
un censas piedomat pie ta, ko

ed, labprat izvelas ar1 salatus
un auglus. Tadel, manuprat,
Saja zina problemu nav.

Un kads ir gimnazistu iecie-
nitakais ediens?

Sogad ,,topa” ir makaroni, un
tas ir kaut kas jauns. Tie tiek
esti gan ar salatiem, gan to-
matu merci vai majonezi, gan
dazadiem galas izstradaju-
miem.

Vai gimnazisti labprat
izvelas neparastakas
pusdienas- cepelinus,
sautejumus un tml.?

-Ja, pirmo reizi gan ap-
jautajas par sastavdalam
un nedaudz apdomajas,
bet pec tam gan labprat
izvelas kaut ko netradici-
onalaku.

Un ka ar naskiem? -
Nu bez tiem ari nevar, jo
energija ir vajadziga. Gimna-
zistiem tomer ir liela slodze-
no agra rita lidz vakaram
notiek stundas, ari dazadas
papildus nodarbibas un pasa-
kumi, tapec dazadas sokola-
des un saldumus mums ved
katru nedelu. 6




Aktuali

L —
Vai visur pieminéta krize
ir ietekmejusi skolenu
pusdienu izveli?

-Kops semestra sakuma
cenas kafejnica esam pa-
augstinajusi loti minimali,
jo gimnazistu kabatas nau-
dair ierobezota. Uzskatu,
ka daudz labak, ja skolens
var paest kaut ko siltu,
nevis tikai kadu bulcinu
un teju. Protames, ir ar1 ta-
di, kas vairak ir sakusi ska-

.M‘

tities uz cenam un

i labak izvelas zupi-

} nu, no kuras ari
var paest, vai kadu
letaku edienu, tacu
1pasa atskiriba nav

.| jutama. Ka jau tei-

d cu, censamies bt
pretimnakosi un cenas ie-
verojami nepaaugstinat.

S

.

Vai ir atskiriba starp sko-
lenu un skolotaju pusdie-
nam?

Gimnazistiem ir loti atrs
dienas ritms, skolotajiem
tomer ta nav. Vini ari ne-
daudz paskaita kalorijas
un vairak izvelas salatus,
nevis makaronus un kartu-
pelus. Protams, ne visi

skolotaji pusdieno vienadi.

Un kadu Juas redzat skolas
kafejnicu pec 10 gadiem?

-Sapni ir loti lieli, jo ap-
stakli, kados paslaik stra-
dajam, ir briesmigi. Zél, ka
valsti sobrid ir tik gruta
situacija, citadi jau pec da-
ziem gadiem varbit meés
redzétu skaistu piebavi ar
plasu edamzali, bet tagad
S0 projektu uz nenoteiktu
laiku nacas atlikt. Lielu
prieku sniedz absolventi,
kas ik pa laikam iegriezas
un pastasta, ka viniem iet,
piebilzdami, ka nekur nav
tik labi, ka pie mums. Tas
ir tik emocionali, silti un
sniedz gandarijumu un

speku stradat.

Protams, man ir bijusi ie-
speja stradat kaut kur citur
un sanemt lielaku atalgoju-
mu, bet vienmer esmu tei-
kusi, ka bez saviem gimna-
zistiem nevaretu.

Daudzu ¢imnazistu lielaka
velme, tapat ka Skaidritei, ir
redzet plasu un izremontetu
skolas kafejnicu, bet, kamer
tas ta nav, mums atliek vien
samierinaties ar pasreizejiem
apstak/iem un mazliet biezak
aizdomaties par to, ko édam.
Kda jau pasi atzinat, iespeja
pusdienot veseligak mums ir,
tade] atliek vienigi to izman-
tot.

leva

Kada ir tava milestiba?

Ir pienacis milestibas me-
nesis, kad visapkart ir
dzirdami mi/i vardi un
skatieni savai otrai pus-
ttei, bet tagad tev ir iespe-
ja noskaidrot ko zsti tu
gaidi no milestibas.

1. Ko tu varetu pateikt par
attiectbam, kas ilgst jau
menesi?

A. Tas ir romantiskais
menesis. Es lidoju!
B. Normali — parasti ilgak
mans flirtins ar1 nenotiek.
C. Skiet, ka starp mums
patiesam veidojas kaut kas
nopietns.
2. Ka tu reage, ja puisis/
meitene tevi bez 1pasiem
paskaidrojumiem péeksni
pamet?
A. Daru visu iespejamo, lai
vinu noturétu un saglabtu
musu attiecibas.
B. Es jutos loti slikti, par-
dzivoju, negulu, needu un

e

negribu nevienu redzeét.

C. Mekleju jaunas attieci-
bas, lai aizmirstu iepriekse-
jas.

3. Kadas ipasibas puisi/
meitene tu verte visaug-
stak?

A. Godigumu un speju
saprast otru.

B. Karstasinigumu un ju-
tekliskumu.

C. Romantismu un maigu-
mu.

4. Kam tu pievers uzmani-
bu, pirms piekriti veidot
attiecibas?

A. Svarigi, lai vins/-a
man loti patiktu un ari es
vinam/-ai nebttu
vienaldziga/-s.

B. Galvenais, lai superigi
izskatas un visi vinu apbri-
notu!

C. Svarigi, kads vinam/-ai
raksturs un ka vins/-a iztu-
ras pret apkartejiem.

5. Tev jau ir sava otra pus-
ite, un viss ir lieliski. Bet

kadu dienu tevi uz randi-
nu uzaicina satriecosi
skaista meitene/puisis,
kura/-s jau sen tev patika,
bet skita, ka ceribu reali
nav... Ko tu darisi?

A. Nopietni padomasu, vai
viens randins ir ta verts, lai
risketu ar jau esosajam at-
tiecibam.

B. Neiesu. Mes milam
viens otru, un es ticu, ka
uzticamies viens otram tik
daudz, lai nedaritu pari.

C. Kapec ne? Varbuat tas ir
liktenis?

6. Tu uzturi labas attieci-
bas ar puisiem/meitenem,
ar kuriem satikies pirms
laba laicina?

A.Ja - mes esam labi drau-
gi.

B. Ne, kapec?

C. Protams. Ar daziem, kas

nav mani ienaidnigkis

7. Kura zvaigznota parisa :
attiecibas tev liekas vissu-
perigakas?

Sagatavojusi Kristine
A. Andzelinas Dzolijas un
Breda Pita.
B. Kameronas Diazas un
Dzastina Timberleika.
C. Britnijas Spirsas un Ke-
vina Federlaina.
8. Ka tev skiet — milestiba
No pirma acu uzmetiena ir
iespejama?
A. Ja, es ticu. Pasam/-ai ta
ir gadijies.
B. Neticu! Ista milestiba
piedzimst ilgaka laika.
C. lemileties var, bet milet
ta uzreiz —to gan ne!

Saskaiti iegiitos punktus un
lasi savas milestibas raksturo-
jumu!

1. A-5; B-15; C-10,

2. A-10; B-5; C-15.

3. A10; B-15; C-5!

4. A-5; B-15; C-10.

5. A-5; B-10; C—:1-S.

6. A-10; B-5; C-15.
AS10; B-5:C-15. 1

8. A-5; B-10; C-15.
(Turpinajums nakamajz Ipp.)
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Atpitai

20-50

Romantika, romantika...

Rozites, sarkani sirsninveidigi spil-
ventini, sokolades tafelites, svecu
gaisma — tas ir viss, kas tev vaja-
dzigs, lai attiecibas justos laimiga/-s.
Tu gribetu dzivot bruninieku laikos,
lai pieklajigs, augstsirdigs jauneklis
sutitu tev kaudzem rozu. Tu dzivo
jutu pasaule, un tas ir skaisti. Patiesi
—nav jau kurp steigties! Sekss un
nekautrigi pieskarieni — tas naks ar
laiku, tagad tu velies baudit skaisto!
55-85

Uzticigs lidz kapa malai

Tu uzskati, ka milestibas pamata ir
uzticiba - liela, drosa, stabila, silta

un 1sta. Tiesi tapec tu tiecies uz sta-
bilam un ilgam attiecibam un nejat
nekadu apnikumu ari pec gadu il-
gas kopa basanas — jo ilgak, jo mi-
lak. Svarigi, lai tu un tavs milotais
cilveks butu pasi tuvakie cilveki
pasaulée. Un tas ir jauki, jo ari tu
pats/-i esi uzticams draugs un sa-
biedrotais. Tev nevajag milestibas

apliecinajumus katru milu stundinu,
tu tikai gribi justies pasargats/-a un

dross/-a par savam un otra jatam.

90-120
Piedzivojumu mekleétaji
Tev patik interesants flirtins, greiz-

[ibas, un skiet, ka visa tava dzive ir
viena gara piedzivojumu filma ar
dramatiskiem elementiem. Tu jauc
pratu simtiem meitenu/puisu un
jaties fantastiski, ja tevi velas saval-
dzinat vismaz desmit skolasbiedru/
skolasbiedrenu! Tu gribi, lai tava
milestiba baitu satraucosa un sprai-
ga — vismaz ka amerikanu kalnini!
Ar1 intimie priecini tev tiri labi pa-
tik, un tu neatsakies no slepeniem
skapstiem skolas gaitenos. Tacu ista
milestiba... 1sto tu mekleési velak,
tagad-tev pietiek ar tam — mazajam,
ikdieniskajam.

sirdibas sceninas tevi uzkurina kais-

Izraksti no darba kandidatu CV

-No visam ieprieksejam darba vie-
tam esmu aizgajis ar augsti paceltu
galvu un videjo pirkstu.

-Esmu komunikabelis ar aukstu
atbildes sajatu.

-Ir pieredze santehnika darba, ne-
baidos no asinim.

-Man ir 12 berni, bet es maku darit
ari daudz ko citu.

-Esmu ar labiem sekam nokarto-
jies naturalizacijas eksameni, labi
parzinu.ar krievu val. un filmas
saprotu daudz angliski...

- Pazistu visus realos dzekus Ogre.

- Speleju, dancoju, dzeru un pipeju.
lepriekséja pieredze - deju kolekti-
va kurpnieks.

-Dzimums - virietis, ticiba - stu-
dents. Protu melot un pielist, tade]
esmu titkams padomdevejs gerbsa-
nas jautajumos.

- I1zskatiga sieviete ar kaitigu augu-
mu - pieredze ir.

-Man ir loti jaudiga dzirde, jo kops
skolas gadiem man ir palielinata
laba auss. Varu stradat par nakts-
sargu vai cirka.

-Man ir stabila vedera izeja, un
man vakar tevs nopirka specigas
brilles. Velos kandidet uz vakanto
celamkrana operatora vakanci.
-Esmu sieviete, iesprostota viriesa

kermeni, tapéec varu bt vienlaicigi
metinatajs un sekretare.

-Maku taisit fifigus purkskisus ar
padusi, tadejadi uzturot labu mik-
roklimatu kolektiva.

-Esmu studejis medicinu, velos
stradat par izcirteju galas paviljo-
na.

-Doma pieteikties pie jums darba
radas pec Janiem, no ta jas varat
secinat, ka es nopietni esmu nole-

“Pedas” atgadina, ka
tuvojas projekta darbu
aizstavesana, tadel ir
verts sakt

darboties!

mis sakt jaunu dzivi.
- Mans vecvectéevs ir redzéjis Leni-
nu, citu sakari ar kompartiju man

PREILU VALSTS
GIMNAZIJAS AVIZE

nav.
-Esmu atraktivs optimists, speju
sasmidinat zirgu un saraudinat

Preilu Valsts gimnazija
Kooperativa iela 6

ziloni, tade] uzskatu, ka jasu ofisa
jutisos ka zivs udeni.

- Es protu atskirt 109 alus skirnes,
60 salo uzkodu veidus un apgustu
atskirt suni no kaka. Vismaz no
vairakiem kakiem.

Tel. 65321663
Fax: 65321745
Email: preiluvalstsgim@pvg.edu.lv
WwWw.pvg.edu.lv

- Skatos pa logu, kartigi.

-Esmu visai izveicigs, varu divas
minatées no avizes uzlocit peldbik-
ses.

-Man ir mugursoma lacisa izskata,
un es esmu beidzis arstnieciska
smiltserkska ievaceju skolu, tapéec
varu stradat jusu firma par gra-
matvedi.

Redaktore: leva Pakere

Skolotajs konsultants: Ingtina Patmal-
niece

Zurnalisti: Vizma Micule, Santa Dakule,
Olga Jermakova, Lasma Jakimova, Kristi-
ne Vjakse, Gunita Broka .

Datorsalikums: Zanda Kivleniece
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